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IHosicHuTEeIbHAA 3aIIUCKA

Jannas mnporpamma «Pa3BuBalomiue 3aHATUS C IICHXOJOTOM» TpeqHa3HadeHa JJid
obyuarormuxcst 9-17 mer 'BYCO Pb «PCPLH», momomHuTeNnpHO mocemamomux «Pa3BuBaromnime
3aHATUS C Tcuxonorom» B LleHTpe pomonHuTeNnbHOro obOpazoBaHus «Mainasg akageMus Hayk».
[Iporpamma paccuntana Ha 1 rog oOydenus (108 yacos, 3 yaca B HEACIIO).

JononuurensHas oOmieoOpa3oBarenbHas oOmiepa3BuBaioas mnporpamma  «Pa3BuBaromue
3aHATHUS C TICHXOJIOTOM» OTHOCUTCS K KATErOpHUHU MCUXOMPOPHUIAKTHUECKUX MPOTpaMM U pa3padoTaHa
B COOTBETCTBHH C TpeOOBaHUAMHU (elepalbHOTO TOCYJapCTBEHHOIO 00Opa3oBaTEIbHOTO CTaHAapTa
JOMOTHUTEIBHOTO  00pa3oBaHuss C y4€TOoM O00pa3oBaTelbHBIX MOTPEOHOCTEH, BO3PACTHBIX
0COOEHHOCTEM MOAPOCTKOB.

CunTaercs, 4TO MOJIPOCTKOBBIM BO3pacT SIBJISIETCA OJHUM K3 CaMbIX CIOXHBIX HEPUOJOB B
OHTOT€HE3€ ueloBeKa. B 3TOT mepnon y HECOBEPILIEHHOIETHUX MPOUCXOIUT Cepbe3Has MepecTpoiika
paHee CIOXHUBIIMXCS IICUXOJOTUYECKUX CTPYKTYpP, BOSHUKAIOT HOBbIE 00pa30BaHUsl, BEIPUCOBBIBACTCS
o0I1asi HaPaBICHHOCTh JTUYHOCTA B (DOPMHUPOBAHWM HPABCTBEHHBIX MPEICTABICHUN M COIMAIBLHBIX
YCTaHOBKaX.

Kak u3BecTHO, 00111€HNE B dKU3HU MOJPOCTKOB UTPAET BAXKHEUIIYIO POJjb, & B paCCMaTpUBAaEMbIi
NEPUOJT BPEMEHHU CTAaHOBHUTCS BEIYIIEH NEATEIBbHOCTHIO. FIMEHHO B OOIIEHUH MOAPOCTKU YCBAaUBAIOT
CHCTEMY HPABCTBEHHBIX NMPHHIMIIOB, TUITUYHBIX U OOIIECTBA M COUMAIBHOW cpeabl. OOmenne co
CBEPCTHHKAMH BOCIPUHHUMAETCS MOJPOCTKAMU KaK HEYTO OYEHb BAXKHOE U JIMYHOCTHOE, TaK KaK OHO
MO3BOJISIET MTOAPOCTKY MPOSIBIATH ce0s1 KaK TMYHOCTh M CAaMOPEaIN30BbIBATHCS B CPE/IE CBEPCTHHUKOB.

Yem Oosee pa3BUTHl KOMMYHHKATHBHBIE HABBIKM Y IMOJPOCTKA, TeM OO0Jee YBEPEHHO OH
YyBCTBYET ceOs B IrPYyIIE POBECHUKOB, TEM OOJbIIIE BOZMOXHOCTEH OH UMEET JJIsl pAaCHIMPEHUs] Kpyra
CBOETO OOIIEHUS.

Ha 3anstusx pazpaboTaHHOM IPOrpaMMbl IOJPOCTKH CMOTYT HE TOJIBKO IOJIYYUTh 3HAHUS O TOM,
KaK 00IIaThCsl, HO U YIPAXKHATHCS B IPUMEHEHUH PA3JIMYHBIX CIIOCOOOB MOBECHHUSI, OBJIa/I€Th HABbIKAMU
3¢ (HeKTUBHOTO OOIICHUSI.

[IporpamMma mnpenna3znauena ansi oOydvaromuxcsi 9-17 mer 'BYCO Pb «Pecnybnukanckoro
COLIMAJIbHO-PEaOMIUTAIIMOHHOTO 1IEHTPA ISl HECOBEPIICHHOJIETHUX», JOMOJIHUTEIHHO MOCEIAIONIINX
«Pa3BuBaromue 3aHATHS ¢ TICUX0I0rom» B LleHTpe nonomHuTensHOr0 oOpasoBanus «Maas akageMus
Hayk». [IporpamMa paccuntana Ha yueOHBIH roj (3 4aca B HEZIEITIO).

AKTyaJIlbHOCTh MpOTrpamMMbl 0OYCIIOBI€Ha OOHOBJIECHHEM COJAEpKaHHsSI 00y4EeHHMsI, TOCTAHOBKOM
3aja4  (OPMUPOBAaHUS Yy TOJPOCTKOB HAaBBIKOB CaMOCTOSITEIBHOIO IMPUHOOpPETEeHHs] 3HAHUM,
MMO3HABATEIbHBIX HHTEPECOB, aKTUBHOM KM3HEHHOM MO3UIIUH.

Ilenv npocpammwi: co3laHue COLMAIBHO-TIEAATOTUYECKUX YCIOBUM, HaIlpaBICHHbIX Ha
npodunakTUKy HapyleHui B moBeneHuu cpean ooydaromuxcs B [IJIO «MAH».

3aoauu npozpammol:

- chopMHpOBaTh MPEACTABIEHUE O KOHCTPYKTUBHBIX HaBBIKaX OOIIECHUS CPEAH MOAPOCTKOB;

- mpopaboTaTh KOHKPETHBIE 3aTPYTHEHHSI B OOIIIEHUH Y TTOJAPOCTKOB;

- C0oc0oOCTBOBATH MPUOOPETEHUIO U 3aKPETNIEHUIO HaBBIKOB B3aUMOJICHCTBUSA, COTPYAHUYECTBA U
KOHCTPYKTHUBHOTO OOIIICHHS;

- 00y4nTh HaBBIKAM TIO3UTUBHOTO «S1 - BBICKA3BIBAHUSI.

Dopmbt U memoovl  peanuzayuu: TPYNIOBbIE, WHIUBUAYAIbHbIE, KOJJIEKTUBHBIE;
MH(OPMALIMOHHBIN (PEKIIaMHBbIe JIUCTKH, TIAKAThI, OYKJIETHI), ayIUO0 U BUJIEO IPE3EHTALIUU, TUCKYCCHH,
KOJUIEKTHBHbBIE TBOPUECKUE JeNa.

Ilenesan cpynna: oOyuaromuxcs B MAY JIO0 IO «MAH», nHaxonsgmmuecs B TpyIOHOU
KU3HEHHOW cuTyannu. ONTUMAaIbHBIM KOJUYECTBOM YYaCTHUKOB siBisieTcsi 7-10 uenoBek, Tak Kak
aTMocdepa Majol Tpymnmbl CIOCOOCTBYET CIUIOYEHHIO TPYIIBI, CO3AaHUIO aTMocdepsl 1oBepus,
MIPOSIBJIEHUIO aKTUBHOCTH KaXKJIOTO YYaCTHHKA U MOJYUYEHUIO TPOJYKTUBHONW OOpaTHOM CBSI3HU.



Peanuzanus nporpaMmbl KOMMYHUKAaTUBHBIX YMEHUH Ul IOJIPOCTKOB OCYIIECTBIISIETCA
IIOCPEACTBOM TPEX MOCIEN0BATEIBHO CMEHSIOIINX APYT ApyTra 3TaIoB:

1. [Tcuxonoruveckoe oocnenoBanne (MepBUYHAS TICUXOIUArHOCTHKA);
2. PaszBuBarommii srarr;
3. [ToBTOpHOE MCHXONOrHUECKOe 00CIeJoBaHKE (3aKIIFOUNTENbHAS ICUXO0IUarHOCTHKA).

Ortan  TEepBUYHOM TCUXOJMArHOCTHKU NPEACTAaBICH Ha0OpPOM  CTaHIAPTU3MPOBAHHBIX
IICUXOJIOTMYECKUX  METOJMK, HAIPaBICHHbIX Ha H3Y4YEHHE SMOLMOHAJIbHO-IUYHOCTHBIX H
KOMMYHHUKATHBHBIX 0COOEHHOCTEH MOJPOCTKOB - MeTOAUKa «KOMMYHUKAaTHBHBIE U OPraHU3aTOPCKUE
ckionHocti» (KOC) aBropos B.B. Cunssckoro, B.A. ®enopommna, meroauka Crmnbeprepa-XanuHa
IUIS OTIpeIeICHHS] INYHOCTHOM M CUTYaTUBHOU TPEBOKHOCTH. J{7151 O11eHKH 3 (HEKTUBHOCTH MPOTPaMMBbl
paccMaTpuBalOTCA JUHAMHKA U3MEHEHUs CIEIYIOIIUX MOoKa3aTesel: MOBBIIICHNE KOMMYHUKATHBHBIX
ymenuit (mo meronuke KOC), cHMKeHHE NPOLEHTHOIO IOKa3aTelss TPEBOXKHOCTU (IO METOJUKE
Cnunbeprepa-XaHuHa), ylydllleHUE CaMOUYYBCTBHUS, aKTUBHOCTH M HACTpoeHHUs (110 HaOJIIOJEHUSM
TICUXO0JIOTa, POJIUTENEH).
Bropoii atam — pa3BuBarOImUii, MPEACTaBIsICT COOOM OCHOBEI MPOTPAMMEBI i COCTOUT U3 3aHATUI
C DJEeMEHTaMM TPEHUHra, HAlpaBICHHbIX HEMOCPEJACTBEHHO HAa pEUICHHE 3aJad MpOrpaMMBbl.
[TpumepHast TPOIOIKUTEIBHOCTh KaXI0TO 3aHATHA — 3 aK. yaca. [Iporpamma peann3yroTcsi B TeUEHHE
yuebHoro roja (1 3aHaTue B HEAEIO).
Kaxxgoe 3aHsTHE CTPOUTCS B COOTBETCTBUU C MPUHIIUIIOM CMBICIIOBOM IETOCTHOCTH M MMEET
CIIEYIOILYIO CTPYKTYPY:
Cmpyxkmypa npozpammot
1. Hauano paGoTel B Tpymme — pUTyal MNPUBETCTBUS, YINPAKHEHHE-Pa3MUHKA, MOJJIEP>KUBAIOIICE
TPYNIOBYI0 aTMocdepy U (OKYCHPYIOIIME BHHMAaHHUE, ONTUMH3UpYOIIEe paboTOCIOCOOHOCTh
Y4aCTHUKOB.

2. OCHOBHOH 3Tal — KpaTKas TEOpeTUYecKas 4acTb B OpMe MUHU-JICKIIUH, TUCKYCCHH; YIPaXKHEHUS,
UTPBI, IPAKTHYECKast OTPaOOTKA IPUEMOB, Pa3BUTHE HABBIKOB U YMEHUIA.

3. 3aBepuienue paboThl — pediiekcus, 00paTHas CBs3b, pUTYa MPOIIAHUS.

IIpennaraemasi IMOCIENOBATEIBHOCTD 3aHATHM SIBISETCS MOJEIBIO, HAIMIOJIHEHUE KOTOPOU
KOHKPETHBIMHU YIPA)KHEHUSIMH MOYKET KOPPEKTUPOBATHCS € YUETOM CIIeU(UKU TPYIIIBI U )KU3HEHHOT'O
OTIBITa YYaCTHUKOB.

Tperuit stam — WTOrOBOE AMAarHOCTUYECKOE OOCiIeN0oBaHUE, MPENoaraeT OpraHu3aluio
pEeTeCTUpPOBaHMSI MO METOAMKAM, MPEIIOKEHHBIM JUIsl MEPBUYHOTO HccienoBaHus. J(aHHBIN 3Tam
HampaBJIeH Ha OTcleXHBaHHE A(P(EKTUBHOCTH pealu3allid MpPOrpaMMbl, BBISBIEHHWE JAUHAMUKH
pe3yJIbTaTOB YYACTHUKOB 3aHSATUM.

Memoovl u popmul, ucnoib3yemovie npu peanuayuu nPoOZpammol

B mporpaMMe HCHONB3YIOTCS TPEHUHTOBBIE (MHTEPAKTUBHBIE) METONbI paboThl. BapuaTuBHO
UCMOJB3YIOTCS MMHHU-JIEKLNS; TpYNIoBas IUCKyccHs, Oecela; MO3rOBOM IITYpM; TpPEHUHIOBBIE
YIPaXHEHHUsS] 10 MEKIUYHOCTHOW KOMMYHUKAIIMU; IbIXaTeNbHbIE W JBHUTATENbHBIC YIPAKHEHUS;
METOABl CAMOPETYJSIIMM W YOPaBICHHUS COOCTBEHHBIM  TEJIOM; JJIEMEHTHl  apT-Teparuu;
pellakCallMOHHBIE YIIPAKHEHHUS.

Ha npotsbxkeHun Bcex 3aHSATHH MPOrpaMMbl 00s13aTENbHBIM KOMIIOHEHTOM BBICTYMAeT MPHEM
00paTHOM CBSI3U — 3TO BBICKA3bIBAaHHE KaXAbIM YYACTHUKOM T'PYIIIIbI CBOMX MBICIIEH, YyBCTB U pacckas
O CBOEM OIIbITE MO0 OKOHYAHUHU YIPAXHEHHs, TEeMbl, 3aHITHS W Bcero TpeHuHra. OOpaTHas CBS3b
He00X0/1MMa He TOJIBKO JJISl TOTO, YTOOB! Y3HATh MHEHHE YUaCTHHKOB, HO U JUIS TOTO, YTOOBI yYaCTHUKU
B IIpoliecce TPEHUHTa 00y4Yaluch CIyIIaTh U CIBIIIATh MHEHUE APYTHX JIIOJCH.

Obocnosanue Kpumepueé 02PAHUYEHUA U NPOMUEONOKAZAHUA HA YUACHUE 8 0CE60CHUU
npozpammol

He pexomennyercst BKJIIOYaTh B TPYNNY MOJPOCTKOB C TOBBIIMIEHHON arpecCUBHOCTBIO U



HEraTUBU3MOM. BpIpa’keHHast arpeCCMBHOCTb W TPOTECTHBIE PEAKIMH TaKUX YYACTHUKOB OYIyT
MPENSATCTBOBATh (DOPMHUPOBAHUIO OE30ITaCHOM, OJIArONpPUIITHOW aTMOC(EpPHI, YTO HE TTO3BOJUT CO37aTh
HE00XOAUMBIE YCIIOBUS JUIsl JOCTUKEHHUS LIEJIH TPOrpaMMsl. J[J1si TakKMX MOJPOCTKOB MPEANOUTHTEIbHEN
IpeBapuTelibHas WHAMBHUIYyalbHas paboTa CO CIELUAINCTOM. Takke OrpaHHYEHUs] OOYCIIOBIICHBI
BO3PACTHBIM JHMANIA30HOM yJaluxcsa. ITO MOT'YT ObITh 00y4aroLrecs 0POCTKOBOIO BO3pACTa, TaK KaK
YIPaXHEHUS U 33JaHUs, TPETYCMOTPEHBI C YY€TOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEW JaHHOW KaTeTrOpHH
NEeTen.

Obecneuenue capanmuii npae yuacmuukog. YcioBueM 3(PQPEKTHBHOCTH MPOXOXKICHHS
IporpaMMbl U TapaHTUEl coOdroeHus mpaB €€ yJacTHUKOB SIBIISICTCS JOOPOBOJBHOCTH YYacTHs, a
TaKXe BbICOKas KBalIU(UKaLKel criequaliucToB, 00eCIeUnBalOLIMX pealn3aluio IporpaMMel. Takxke B
Ipolecce peanu3aldyd OporpaMMbl MPEIyCMaTpPUBAETCS COOJOJeHHE MPO(PECCHOHATBHO-ITHUECKUX
IPUHLUIIOB [PAKTUYECKOIO IICHXO0JIOTa, B YAaCTHOCTH, KOH(DHUICHIMAIBHOCTH, OE30LEHOYHOCTH,
OJaromnonyyus KJIMeHTa.

Onucanue cgep omeemcmeeHHOCMU, OCHOEHBIX NPA8 U 00A3AHHOCMEN YYACHMHUKOS
npozpammet. Ilegaror-ncuxonor, peaau3yriuil IporpaMmy, HECET IIEPCOHAIBHYIO0 OTBETCTBEHHOCTh
3a JKHU3Hb U 3[0pPOBbE MOJPOCTKOB BO BpEMs MPOBOJMMBIX 3aHITHH, a TaKKe 3a HapyllIeHUE NpaB U
cBO0O/ B COOTBETCTBUU C 3aKOHO1aTesIbcTBOM Poccuiickoit denepanny; ajleKBaTHOCTb UCIIOJIb3yEMBbIX
METOJI0B IICUX0JIOTO-TI€1arOrMUeCKOi padoThI.

Crermanuct 00s3aH: MPOBOJIUTH 3aHATUS COMNIACHO PACIUCAHUIO 3aHATUH, C KOTOPBIM
YYaCTHUKH 3HAKOMSTCS B Hadaje MporpaMMbl; COOMIOAATh 3TUUECKUE HOPMBI IICUX0JI0ra, 00eCIIeYnTh
YYaCTHHUKOB IPOrpaMMbl HEOOXOAUMBIM Pa31aTOYHBIM MAaTEPUAIOM, CPEICTBAMHU.

VY4YacTHUKM Tpynnbl 00s3aHbl MOCELaTh 3aHATHSA, UMEIOT MPaBO BBIPaXaTb CBOE MHEHHE O
3aHSTHUU U TIOXKEJIaHNUs OTHOCUTENIHO COJepKaHusl Oy1yIIUX 3aHATUH.

Pecypcot, neobxo0umbie 014 Ippexmuenoii peanuszayuu nPozpammol

Tpebosanus k cneyuanucmam, peanuzyiouum npocPammy:

Peanu3zanus nporpaMmel odecrieunBaeTcs rneaaroroM-ncuxoaoroM. Crnenuanuct JoKEH HMETh
COOTBETCTBYIOLIee 00pa30oBaHue U ObITh KOMIIETEHTHBIM B 00J1aCTH METOAMYECKOMN, IIeJarOrn4ecKoi 1
IICUXOJIOTMYECKON HayK, BO3PacTHOM IICMXOJIOTMH; JOJDKEH BIaJETh 3HAHUAMHU U IPAKTHYECKUMH
KOMIETEHIUSAMH B 00J1aCTH HH(POPMAIIMOHHO-KOMMYHHKAIIMOHHBIX TEXHOJIOTUH, 3HAaHUEM BO3PACTHBIX,
MICUXOJIOTHYECKUX ocobeHHocTell nereit 9-17 net, ymeTh OpraHn30BbIBATH IPYMIOBYIO padoTy, 3HATh
METOJMYECKHE OCHOBBI PabOTHI ¢ MOJIPOCTKAaMU. BakHO Hanmu4ume y mejarora YCTOMYMBOM CHUCTEMBI
HPAaBCTBEHHO-ITMUECKUX LIEHHOCTEH, OCHOBAHHONH Ha O0OIEYeN0OBEYECKHX, TI'YyMaHUCTUYECKUX
LIEHHOCTAX. B crnmcok ymMeHuii crienuaincra BKIOYAIOTCs €ro JEHCTBUS Ha BCEX 3Tarax rpyHioBOro
OoOCYXXJIeHUsl, 3HAaHUE 3aKOHOMEpPHOCTEW TIpYNIOBOM JUHAMHUKM W UX HCIOJb30BaHHE B
MICUXOJIOTHYECKUX LEeNSX, (hacuiinTalys, KOHTPOJIb 32 BPEMEHEM.

Osicudaemvie pezyiomameol peanu3ayuu nPOZPaAMMbol

B ’M3HEHHBIX CUTYyalUsAX MOAPOCTKH CMOT'YT OTBETUTB Ha BOIIPOCHI, KAK BBICTPOUTH
IIPaBWJIBHOE MOBEJEHUE, KAK BOCCTAHOBUTH MOJIOKHUTEIBHOE SMOLIMOHATIBHOE COCTOSIHUE, KaK
HaJIaIUTh KOHCTPYKTUBHOE B3aUMOJEHCTBUE C POJUTENSIMH, CBEPCTHUKAMHU, I1€JarOraMH, a TAKXKE
peain3oBaTh NpHOOpeTeHHbIe KoMIeTeHIIMH. POopMUpPOBaHUE Y AeTel MO3UTUBHBIX COLUATbHBIX
YCTaHOBOK U COBMECTHas JIeSITEIbHOCTh BEIOMCTB M OpraHU3alui, 3aHUMAIOIINXCS
poUIaKTUYECKON eI TENbHOCTHIO.

Dopma KoHmpona Had peanusayueil NPOZPaAMMbL.

1. aHkeTHpOBaHHUE;
2. HaOIIOJEHHE;
3. OTYETHI HA MMEAATOTHYECKUX COBETaX.



YuyeOHbIi JIAH 3aHATHIA.

No | Ha3Banwue paznena, TeMbl Ko1-Bo yacoB ®dopmebl aTTeCTaIUN/
n/n Beero | Teopust | Ilpaktuka | KOHTPOIA
1. O3HakoOMUTENBHOE 3aHsaTHE. BX0oaHas 6 3 3 HaGmronenue, 6ecena
JUArHOCTHKA.
2. | «Crtpoit» 3 1 2 Hab6nronenue, 6ecena
3. | «Yrapgaii 4yyBCTBO» 6 2 4 Hab6nronenue, 6ecena
4, «AKTHUBHOE CITyIIaHUE)» 3 1 2 HaGmronenue, 6ecena
5. «Kanegockomn» 3 1 2 HaGmronenue, 6ecena
6. «IIpencraBnenue repoeBy» 3 1 2 HaGmronenue, 0ecena
7. «IT10 I» 9 3 6 Hab6mronenue, 0ecena
8. Pa3BuTHE HABBEIKOB IIO3UTHUBHOTO 6 3 3 Hab6mronenue, 0ecena
COLIMAIILHOTO B3aUMOICUCTBUS
9. Pa3Butne HaBBIKOB 3 (HEKTUBHOTO 6 3 3 Ha6mronenue, 6ecena
0o0LIeHus
10. | MenuaTuBHBIE CKa3KU 12 3 9 Hab6mronenue, 0ecena
11. | Urpel-nmaHTOMUMBI 6 3 3 Habnronenue, 6ecena
12. | Yuumcs yuutbes 6 3 3 Habnronenue, 6ecena
13. | Yuumcs 3agaBaTh BOIPOCH U 3 1 2 Habnronenue, 6ecena
OTBEYaTh Ha HUX
14. | Ilenenonaranue v MIaHUPOBAHUE. 3 1 2 Habmronenue, 6ecena
15. | IIpoTuBOCTOSIHUE TPEBOTE 6 3 3 Habmronenue, 6ecena
16. | Pa3BuTHE BOOOpakeHUs 3 1 2 Habnronenue, 6ecena
17. | Ilpeononenne HEYBEPEHHOCTH B ceOe 6 2 4 Habnronenue, 6ecena
18. | Yuumcs pemats npooiemMsl 6 4 2 HaGnronenue, 6ecena
19. | Moii BHyTpeHHUI MUP 6 2 4 HaGnronenue, 6ecena
20. | V mens Bce nomyuurcs. Mrorosas 6 2 4 HaGnronenue, 6ecena
NUArHOCTHKA. 3aKIFOUNTEIIHLHOE
3aHSATHE.
Hroro: 108 43 65 -




Kanennpapusblii yueOHbIi rpaduk.
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1. 7 Tpenunr | 3 | O3HaKOMUTENBHOE 3aHSATHE. 3HAKOMCTBO C Habmionenue,
TPYMIOi. Oecena
Tema: CrutoueHue ydanuxcs rpymimsl.
YnpaxxHeHus: «ITo3nopoBaiicsy, «ms
JBwxenue», «MeHAIOTCA MecTaMU Te€, ¥
KOro.», «CHexHbld kKom», «['pynme», «Urto
. JEKUT B opTdere», «YPoK WU IepeMeHa.

2. L§“ 14 JlnarH. 3 | BxoxHas nuarHoctuka. Jnarnoctuka
3. % 21 Urpa 3 | Tema: «Ctpoii» Ha6monenue,
© YnopaxHeHus: «CTpoity, «/Iuckyccusay, Oecena

«OOcyxaenue B  Kpyry», «OOmeHuey,
«Pednexcus.
4, 28 Tpenunr | 3 | Tema: «Yramaii 9yBCTBO» Habumonenue,
VnpaxHenus: «Yragaii 4yBcTBO», «Toiscroe Oecena
o CTCKIION, ««ITonckaska APYTYy», |
§ «Pednexcusy. %
5. 5 ; Urpa 3 | Tema: «Yragaii yyBCTBO» ~ HaGmronenue,
g Ynpaxuenus: «Co3/laHue pUcCyHKa 1o % Oecena
S Kpyry», «[IpuBerctBue», «CKy4HO-CKYyYHOY, 22
g «Tenpy, «BmacTeIMHBI KOJIBIIA, @)
— QO
S «Pednexcusy. E
6. 12 g Urpa 3 | Tema: «<AKTUBHOE CITyIIIAaHHEC) — HaoOmroneunue,
YopaxkHeHusi:  «AKTHBHOE  CIIyIIaHUE, Oecena
. «PoneBas urpa - Ha MpUeMe y TICUXOJIOTay,
L§‘ «Pedexcusy».
7. g1 19 Urpa 3 | Tema: «Kaneiinockomn» Habmonenue,
° YrpaxHeHus: VIIpaXHCHUE-aKTHBATOP Oecena
«Kanengockom», «CKOJBKO Tbhl BECHIIbY,
«Ecau ObI 51 OBLII. . .», «MOMU CHIILHEIC U CJIa0bIe
KauecTBay, «XpoMas 00e3bsiHKa.
8. 26 Urpa 3 | Tema: «IIpencraBieHue repoeny» Habmionenue,
Yopaxkuenusi: «l[IpeacraBneHue repoesy, Oecena
«IIpobaembl TepOeB», «YUI—HOCY,
«[Tocuaure Tak, Kak CUAMT...», «Pedaexcusy.
2 Urpa 3 | Tema: «910 1% Habmonenne,
Vnpaxnenus: «9t1o A», «Jla - HeT», «Craxu Oecena
«Hety, «Hox u macnoy, «Peduexcusy».
10. 9 Tpenunr | 3 | Tema: «3T0 1» Habmonenue,
YrpaxHeHus: «PoneBasi  TUMHACTHKa, Oecena

HOSIOPb

«Cekper», «Mou Xxopolue KauecTBa», «Sl
JTydIie Bcex ymero.», «BomHay. «Pednexcusy.




11. 16 Tpeaunr | 3 | Tema: «210 1» HaoOmroneunue,
VYnpaxuenus: «Btopxkenuey, «llepenaii mo Oecena
Kpyry», «MoHeTka B KyJaukey», «llogHumn
urpymky», «Haiiagun u npomomany, «KopoOka
nepexxuBanuiy, «Peduexcusy.
12. 23 Tpenunr |3 | Tema: Pa3sBurue HaBblka  TO3UTHUBHOTO Habmionenue,
COLIMAIBHOTO B3aMMO/ICHCTBHSL. Oecena
Vpaxuenus: «9xo», «KuBas ckynbnrypay,
«Oxepenbey, «Pagyra», «JIacKOBBIA MEIOK.
13. 30 Tpenwnr | 3 | Tema: Pa3Butne HaBblKa MO3UTHBHOTO
COLIMAJILHOTO B3aUMOJICHCTBUSI.
Vnpaxunenus: «lIpusercreue», <« pana
BUJCTH.», «KONHUIKAa IPUATHBIX CIOBY.
WNncuenupoBka Oacan  M.A.  KpbuioBa
«Jlebenp, Pak u llyka». O0cyxaeHHe.
becena o corpyanuuectse.
14, Hrpa 3 | Tema: PasButne HaBBIKOB 3((HEKTUBHOTO Hab6monenue
oO11eHus.
VYopaxuenusi:  «PoneBas ~ rUMHacTHKay,
«Cexkper», «Mou Xxopoume KayecTBay, «51
% JIy4llle BCEX yME0.», «BomHay.
15. é« 7 3 Urpa 3 | Tema: Pa3Butne HaBBIKOB 3(PPEKTHBHOTO Habmonenue
% : 0o0lLLIEeHNS.
= Z Yopaxuenus: «MumMudeckasi THMHACTHKAY,
S «Co0Oepu smoruio», «Moé HacTpoeHue.
:,: Hactpoenue rpynmns», «Cryiaem
S TULINHY», «3apsia 00IpocTu»,
2 «BpOYHOBCKOE IBUKEHHUEY.
16. 14 Tpenunr | 3 | Tema: MenuatuBHble CKa3KH ~ Habmionenue,
VYnpaxnenus: «Cka3ka 0 TpyCTHOM KJIOYHE», % Oecena
«CKaska 0 THOMax». &
17. 21 Tpenunr | 3 | Tema: MenuaTuBHBIC CKa3KU R HaoOmroneunue,
Vopaxuenus: «Cepautku», «Mpl J1H00MM a2 Oecena
S JIpyT IpyTay. S
18. 28 | O Tpennnr |3 | Tema: MeauaTuBHbIE CKa3KH E HaGmronenue,
< Vropaxuenus:  «PasHOLBETHbIE — HMEHa», | — Oecena
S «JIrobumble urpymku», «Kaskeon».
19. 11 8 Tpenunr | 3 | Tema: MenuaTuBHBIC CKa3KU HaoOmroneunue,
a i VnopaxHeHus:  «3araJloyHbli  CYHIYYOK), Oecena
% g «Kynauok», «['pyCTUHKI.
20.| =18 Urpa 3 | Tema: Urppl-naHTOMHMBI Habmonenue
21. 25 Urpa 3 | Tema: Urppl-naHTOMHMBI Habmonenue
22. 1 Tpenwnar |3 | Tema: VYummcs yumthes. [lpakTuyeckas Habmonenue,
- 5 pabota «OreHn CBOU IIKOJBHBIE YCIIEXU», Oecena

(dbeBpaib

«CocraBieHre MaplIpyTa MpeoJoIeHUS»
ITo3HaBaTenbHAs urpa «AJIBIIUHUCTED)
PenakcaunonHoe ympaxHenue «Jlom Ha
xonMme». becena «Hemy yuar B mkosne?»




ITonsenenue uroros. Pucosanue «4 B mkoie»

24,

15

TpenuHr

Tema: yuumcst yauThCA

Urpa «Yetsipe ctuxuny», «Hoc, HOC, HOC, pOT»
VYupaxuenus: «/la u Het He roBopuThHY», «KoT
U JI0IIpuy, «Pedycy, «Hapucyii mucbmMom.
ITonBenenne  uroroB  «Mo€  xenaHue
YUUTBCS».

25.

22

Tpenunr

Tema: yuynmcs 3aaBaTh BOIIPOCHl U OTBEYATH
Ha HUX. AHanuTH4YecKkas Oecena «MHTOHAIMUA
BOIIPOCa»

VYnpaxnenus: «/lanetkay, «Yramaid dTO
3arajiano», «OTBETHI Ha BOIIPOCH,

Urpsl: «bosbmie Bompocos», «VHTEpBBIOY,
«PazroBop mo TenedoHy». [TonBenenue
WUTOTOB «JlMayor KUBOTHBIX».

becena

26.

TpeHuHr

Tema: Llenenonaranue u njaaHUPOBaHUE
BBonnoe ympaxnenue «KakoBa wnens?», ¢
nocneayroleit 6ecenou.

VYopaxnenusi: «Onpegenu uensy, «lLlenouka
uenei», «Iloctpoenue nnanay,

Peduexkcuss «Kakas nenp  3aHATHA W
BBITIOJIHCHA JIK OHA

Habmronenue

27.

Hrpa

Tewma: IIpotuBOCTOSTHHE TPEBOTE
VYopaxHenue «5 staxeil», «KomnexkTuBHbIN
pacckaszy. «lIpumupenue»

Urpsl: «Putmuyeckne XJonku», «Peruu Jes,
peun.», «JloTsSHUCH 10 3Be3m», «A Kpome
toroy». Pednekcus, Gecena.

becena

Ha0mronenue

28.

15

9:00-11:20/ 11:20:13:40

Urpa

Tema: IIpoTuBOCTOSIHME TpEBOTE
YnpaxkHenue «Haitnu HEOBLITUIBIY,
«KonnexTuBHbIN pacckasy, «[Ipumupenue».

Urpser: «PutmMudeckue xjonkmny», «OLeHo4Has
necenka», MHrpa  «IlocoBeryii  MHe».

Pednekcus, Oecena.

29.

MapT

22

Urpa

Tema: Pa3zButue BooOpaxkeHUs

UYrenne  Qparmenta  «DanTazépe»  C
nocJenyromel 6ece1ou.

VYnpaxxkHenue «BomnmeOHas MO3auKa»,
«ITomokeM XymOXKHHUKY», «YyIeCHBIN Jiecy,
«[Ipunymait ckaske CBOM KOHEI.
Paccnabnsrormee  ympaxknenue: «S B
BonieOHOM Mmupe». [loaBeneHHe MTOroB.
PucoBanue B TeTpaau «IIpuaymait CroxKeT.

HaoOmroneunue,
Oecenma

30.

29

9:00-11:20/ 11:20:13:40

Tpenunr

Tema: IIpeononeHrne HEyBEepEHHOCTH B cebe
Tpenunr «lIpesenranus», «KoMIIMMEHTHI,
Urpa «IIpeoOpazoBanuey, «3aiiku U CIIOHUKHU»
Vopaxsaenue «O 4yeM TOBOPUT MOE UMY,
«[Tonér na nmyny». Pednexcus «Kakoit S».

HaoOmroneunue,
Oecena

HaGmronenue,
Oecena.




31.

TpenuHr

Tema: [IpeomoneHne HEYBEpEHHOCTH B ce0e
Tpenunr «lIpezentanus», «KOMIIMMEHTBI,
Urpa «[IpeobpazoBanuey, «3aiiku ¥ CIIOHUKI
Vopaxnenue «O 4YeM TOBOPUT MOE HMS»,
«[Tonér na nmyny». Pednexcus «Kaxoii S».

32.

12

Urpa

Tema: yunmcs pemiats npoodieMbl

BBonnas cka3ska-Oecena «Kak cbecThb ClIOHAY.
VYnpaxueHus: perieHus JIOTUYCCKHX
npoOaeMHBIX 3a1a4, «Cnaakas mpobaemMay.
PenakcanmonHoe ynpaxHeHHE-MeIUTAIIHS

«  cuactnuBy.  YHpakHEHHE-PHUCOBAHHE
«IIpobyiema u e€ pereHue.

HaoOmroneunue,
Oecena

HaGmroneune,
Oecena

33.

anpesb

19

Urpa

Tema: yunmcs pemiatsh npoodeMbl

BBognas cka3ka-6ecena «Kak cbhecTb coHa».
YHpa)KHeHI/I}II peiCHus JJOTUYCCKUX
npobieMHbIX 3a1a4, «Crnankas mpoOiaema.
PenakcannonHoe yrpaxHeHUE-MeIUTAUS

«  cuactnuBy.  YnpakHEHHE-pHUCOBAHUE
«[Ipobnema u e€ pemeHune.

34.

26

Hrpa

Tema: Moili BHyTpeHHuUN wmup. BBonHas
Oecena «Kakoi s, KaKOH ThI».

Yopaxuenue «M306pazu pomauy, «Kto 517».
YnpaxHenue-pucopanue «Mosl MIaHeTay,
«Hapucyit  cebst», «Onumm  apyray,
Pednexcus-6ecena.

HaGmroneune,
Oecena

35.

v

Mau

9:00-11:20/ 11:20:13:40

Tpenunr

Tema: Mok BHyTpeHHuN wmup. BBonHas
Oecena «Kakoi s, KaKOH ThI».

VYnpaxnenue «1306pazu ponny, «Kto s1?»,
VYnpaxnenue-pucoBanue «Mosl  1uIaHeTay,
«Hapucyit  cebs», «Onumm ~ gpyray.
Pednexcus-6ecena.

HaOmronenue

36.

37.

10

Tpenunr

Tema. Y MeHs Bce OIyUYUTCH.

IloBTOpeHMsT TPOWIEHHBIX TEM B BHJE
ynpaxxkHeHuil. PucoBanue B Terpamu «Mou
3aHATUS ¢ Tcuxojiorom». Pedrnexcus-Oecena
«HTO g y3HAII HOBOTOY.

becena

Tpenunr,
Urpa

Tema. Y MeHs Bce MTOITYYUTCHS.

IloBTOpeHMsT TPOWIEHHBIX TEM B BHJE
ynpaxHeHuil. PucoBanue B TeTpamm «Mou
3aHATHSL ¢ TIcuXxoJiorom». Peduekcusi-Oecemna
«YTO 51 y3HAI HOBOTOY.

HToroBoe nuarHoctTuka. AHaiIu3 pe3yabTaToB.

becena,
HaOJIIOIEHIE

HaGmronenue,
Oecenma




CoaepsxkaHue nmporpaMmbl

Haszpanue Tembl: O3HAKOMUTEIIBHOE 3aHITHE. 3HAKOMCTBO C TPYIIION.
Ilenu ¥ 3a/1a4M: TO3HAKOMUTHCS C IETbMH, HACTPOUTH Ha ajlbHEHIIYIO 1eATeIbHOCTb.

DopMEI IPOBEJICHNS 3aHATHA TPCHUHT

Yuebnble mocobus, munakTuyeckue u meronudyeckue Mmarepuanbl: Demopenko JL.I. «llo3utuBHas

TICUXOJIOTHS B IIKOJIEY», BUIACOICKIINH O TIO3HABATEIHHBIX MPOIECCaX.
Omucanne Xxoaa 3aHsITus:

3nakoMcTBO. YnpaxHenus: «lloznoposaiicsay, «Ums [Buxenue», «MeHSIOTCS MECTaMU T€, Y KOTO0..»,
«CHexHbIl KOoM», «['pynme», «Uto nexuT B moprdene», «YpoK WM mepemMeHa», «Hemy ydar B
mkose». Pediekcus.

Hazpanue Tembl: InarHocTUKa.

Llenn u 3aga4m. BXO,I[HaH JUardoCTHKa.

q)ODMLI IMPOBCACHUA 3aHATUA: TPCHHUHT

YuebHble mocobus, AWAaKTHYECKHe W meronndeckue marepuannl: Demopenko JLI. «llo3utuBHas

IICUXOJIOTHUS B LIIKOJIE).
Omucanne Xo1a 3aHsITus:

VYupaxuenus: «[loznoposaiicsay, «ms [IBuxenue». Peguexcus.

HaszBanue Tembl: «CTpoii».

Ilein  u  3ajgauu: (I)OpMI/IpOBaHI/Ie HCBep6aJIBHLIX HAaBBIKOB O6H_IeHI/IH; COBCPHICHCTBOBAHUC
B3aMMOIIOHUMAHHA IIaPTHECPOB I10 O6H.[€HI/IIO.

q)ODMI)I IMPOBCACHUA 3aHATUA: TPCHHUHT

YuebHnie HOCO6I/I$[, JAUMAAKTHUYCCKUEC U MCTOJAMYCCKUE MAaTCPUATIBL: ITPE3CHTAMA C KAPTHHKAMM KECTOB,

1103, MUMHKO1.
Onwncanne X0/1a 3aHITHI:

VYnpaxuenus: «Ctpoity, «luckyccus», «O0cyxaeHue B Kpyry», «Oomenue», «Peduexcus».

Haszeanue TeMbl: «Yragai 4yBCTBOY.

Llenu u 3aga4u. OTpa6OTKa HaBBIKa HeBep6aJ'H>HOFO MMPOABJICHUA BMOHHﬁ.
q)ODMI)I IMPOBCACHUA 3aHATUA: TPCHHUHT

YueOHbIe TOCOOUS, TUIAKTHUYECKUE Y METOANYECKUE MATEPUAIIBI: JIUCTEI A4.

Omrcanne Xo1a 3aHsITus:

VYupaxHenus: «Yranaii uyBcTBo», «Tonctoe crekinoy, ««Iloackaszka npyry»», «Co3nannue pucyHka mno
Kpyry», «[IpuBerctBue», «CkydHO-CKyuyHOY», «TeHbY», «BractennHsl konblay, «Pedraexcusy.

Ha3paHnue TeMbl: K AKTUBHOE CJIIYIIAHUCH.

Llenu u 3aga4u. OTpa6OTaTI> HAaBBbIKHW aKTHUBHOT'O CJIYIIIaHUA.

DOpMEI IPOBEICHUS 3aHATHS TPECHUHT

YueOHbIe TOCOOUS, TUIAKTHUYECKHUE U METOINYECKUE MATEPUANEI: JIUCTEI A4.

Onucadue X044 3aHsITH:

VYopaxkueHusi: «AKTUBHOE CiIylIaHue», «PoneBas urpa - Ha mpueme y ncuxosioray, «Pediaexcus».

Haszsanue tembl: «Kaneigockom.

Llenu u 3aga4u. (bOpMI/IpOBaHI/IC aJIeKBaTHOM CaMOOIICHKH.
DOopMEI IPOBEICHUS 3aHATHS TPCHUHT

Y4eOHble MOCOOUS, TUTAKTUIESCKUE U METOIMYECKUE MATePUAIIBI: IUCTHI A4, Oymara, pydkH.
Omcanue XoJ1a 3aHsITUs:




YopaxkHeHus: ypaxaeHue-aktuparop «Kamneimockomn, «CKOIBKO ThI BECHIbY, «Eciu ObI 51 OBLI. .. »,
«Mowu cunbHBIE U clladble KauecTBay, «XpoMas 00e3bsiHKay, «Pedaekcusiy.

HazBanwne TeMEbl: ((Hpe,I[CTaBJ'ICHI/IC TepocB».
Ilenn u 3a7a9M. OCO3HAHHE IIpUYIKUH BBI60pa MOZCIIM ITOBCACHHUA B PA3JIMYHBIX CUTyallUuAX.

q)ODMLI IMPOBCACHUA 3aHATUA: TPCHHUHT

YuebHble MOcOOMs, AUAAKTHYECKHE W METOJMYECKHE MaTepuaibl: BHAEO, MyIbTGuibMbl «JleHb

poxaenusa May», «Bunnu-I11yx ugér B roctm».
Onwncanne X0/4a 3aHITHL:

Ynpaxunenus: «lIpencraBinenue repoe», «lIpobiembl repoeBy», «Ymu—Hocy, «llocumure Tak, Kak
CUINT...», «Pedmekcus».

Hassanue teMbl: «9TO .

Ilenn w 3ajauu: (HOpMUPOBAHME HABBIKOB OIPENEICHUS CBOEH IMO3ULIUU B 3aTPyIHUTEIBHBIX

CUTyallugX.
q)ODMI)I IMPOBCACHUA 3aHATUA: TPCHHUHT

Y4eOHbIe MOCOOUS, TUTAKTUICCKIE U METOIMICCKUE MATEPUAIIBL: JINCTHI A4, pydKH, KapaHIally.

Omucanne Xo1a 3aHsITus:

VYnpaxuenus: «PoseBas rumMHacTuka», «Cekper», «Mou Xxopolune KauecTBay, «5 ydiie Bcex yMer.»,
«Bonnay, «Brop:xxenuey, «Ilepenaii mo kpyry», «MoHeTka B Kynauke», «llogaumu urpymky», «Haiau
u npomoutun», «KopoOka nepexxuBanuity, «Peduexkcusy.

HasBanue temsnl: Pa3BuTHe HaBbIKA O3UTUBHOI'O COILIMAJILHOTO B3aUMOIEHCTBUS.

QCJII): Pa3sBUTHUEC HABbIKA ITO3UTHUBHOI'O BSaHMOHCﬁCTBHH y ﬂeTeﬁ.

3ajauu.
-II03HAKOMHTBD C TIOHATHEM «COTPYIHUYCCTBOY,

- pa3BuUBaTh yMEHHE paboOTaTh B MAJION IPYIIIIE;
- BOCIIUTBIBATh JOOPOKEIATENBHOCTh, TEPIIUMOCTh B OTHOLIEHUSAX C OKPYKAIOIIUMHU.
@DOopMBI IPOBEJICHHUS 3aHATHUSA: UT'pa

YueOHBIE TOCOOMS, NUOAKTHYECKHE W Merommueckrne marepuansl. biiouckuin [1L.I1. «[Icuxomorus u

nenarorn», Xypnan «Ikonbuelii ncuxonor» UJ1: IlepBoe ceHTSOps.
Onucanue Xx0/1a 3aHATHUA:
Ynpaxkuenus: «9xo», «Kupas ckyasnTypa», «Oxepensey, «Panyra», «JIackoBbIi METOK».

HasBanue temsbl: Pa3BuTHe HaBbIKa HO3UTUBHOIO COILMAILHOTO B3aUMOIEHCTBHS.

QCJ'IB: Pa3sBUTHUC HABbIKA IMTO3UTUBHOI'O BSaI/IMO)IGfICTBHSI y neTeﬁ.

3agaum:
-TI03HAKOMHUTH C TIOHSATHUEM «COTPYIHUYECTBOY;

- pa3BHUBaTh yMEeHHE paboTaTh B MaJION IPyIIIIE;
- BOCIIUTBIBATh JOOPOKEIATENBHOCTh, TEPIIUMOCTh B OTHOLIEHUSAX C OKPY’KAIOIIUMHU.
DOopMBI IPOBEJICHHUS 3aHATUSA: UT'pa

YueOHBIE TOCOOUS, MUOAKTHYECKHE M Mertommueckne marepuansl. biionckuin [1.I1. «[Icuxomorus u

nenaroruy, XKypraan «[lIkonbnsiit icuxonor» UJI: TlepBoe ceHTSOpsI.

Onucanue Xx0/1a 3aHATUA:

VYnpaxuenus: «[IpuserctBue», «5 pana Bunersb.», «Komnuika npusTHeIX cioBy. MHceHupoBKa 6acHu
N.A. KpsutoBa «Jlebenp, Pak u Lllyka». O6cyxnenue. becena o corpyaHuuecTse.

Haspanue tembl: PazButue HaBbIKOB 3()(heKTUBHOTO OOLIECHUS.

[{enb: pa3BuBaTh HABBIKH 3()(PEKTUBHOTO OOLIEHUSI.



3ajauu.
-BOCITUTHIBATh JKEIAHHE OOMIAThCS, BCTYIaTh B KOHTAKT C JICThMH;

- YUUTH JETEH 3a/1aBaTh BOIPOCH! U NOJAECPKUBATH Oeceny.
DopMBbI IPOBEACHUS 3aHATHSA: TPEHUHT

YueOHbIe HOCO6I/ISI, JUAAKTHYCCKHUC M MCTOAMYCCKHUC MaTCpHalibl. MaHIaJIbl JJIA pa3yKpalluBaHUSI,

Kypuan «IkonpHbii nicuxonor» UJ1: [TepBoe ceHTAOps.
OnucaHue X0/1a 3aHATHSL:

VYnpaxnenusi: «Mummuueckass THMHacTHKay, «Cobepu smormio», «Moé HactpoeHue. Hactpoenue
rpymnmsb», «CiyiaeM TUIIHHY, «3apsa 6oapocTtuy, «bpoyHOBCKOE TBUKEHUEY.

HazBanwne TeMBbl: MGI[I/IaTI/IBHble CKa3KH.
! !CJ'IBZ COIMAJIBHO-OMOLIMOHAJIBHOE PAa3BUTHC z[eTeﬁ.

3ajauu.

-pa3BUBaTh SMOIIMOHATBHYIO YCTOWYMBOCTD Y JICTEH;
-CO3/1aBaTh TICUXOJIOTHYECKUN KOM(POPT B TPYIIIIE;
®opMbI IPOBEICHUS 3aHATHUS: TPSHUHT

YueOHbIe HOCO6I/I$I, JUTAKTUYCCKUE U METOANYCCKUC MATECPHUATIbI. HarepraHu Pyce «Mos cuacTiuBas

KU3HbY», MEMATHBHAS MY3bIKa
Omucanne Xo1a 3aHsITus:

VYopaxuenus: «Cka3ka o0 TpyCTHOM KJIOyHe», «CKa3zka 0 THOMax».

Hazpanue TeMbl: MeauaTuBHbBIE CKA3KH.
! !CJ'IBZ COUAIIBHO-OMOIIMOHAJIBHOC PA3BUTHC I[eTeﬁ.

3ajauu.
-pa3BUBaTh SMOIIMOHAIBHYIO YCTOMYMBOCTD Y JICTCH;

-C03/1aBaTh IICUXOJIOTMYECKUN KOM(OPT B TPYIIIIE;
@DopMbl TPOBEACHUS 3aHATHS: TPCHUHT

YueOHbIe HOCO6I/I${, AUOAKTUYCCKUE W METOAMYCCKUC MaTCpHUaJibl. I[SHI/IGJ'I Kus ((I_IBCTBI JJIA
3J'II[)KCpHOHa», MEIMAaTUBHAA MY3bIKa

Omrcanne Xo1a 3aHsITus:

VYupaxuaenus: «CepauTkuny», «Mbl JIFOOUM IPyT ApyTay.

HazBanue teMpl: MeauaTHBHBIE CKA3KH.

[{enp: connanbHO-IMOLIMOHAILHOE PAa3BUTHE ACTEH.
3ajauu.

-pa3BUBaTh SMOIIMOHAILHYIO YCTOWYMBOCTD Y JICTEH;
-C03/1aBaTh TICUXOJIOTHYECKUN KOM(POPT B TPYIIIIE;
@DopMbI IPOBECHUS 3aHATHUS: TPEHUHT

Y4eOuble mocoOus, AMIAKTUYECKUE U MeTonandeckue Marepuansl: Jlarepkpaniy Pyce «Moé cepaie

[pbITACT U CMCéTCSI)), MEJUaTHBHAsI My3bIKa
Onucanue x0/a 3aHITUs:
anamHeHHﬂ: «Pa3HOIBETHBIC nMCHaA», «JIrobumele HUI'PYLIKKW, «KHsKCBI».

HazBanue teMbl: MeauaTuBHbBIE CKA3KH.

[{enb: conmanbHO-3MOLNOHAIBHOE PA3BUTHE IETEH.
3ajauu:

-pa3BUBATh 3MOLMOHAIBHYIO YCTOMYMBOCTD y JETEH;
-C03/1aBaTh ICUXOJOTHUECKUI KOM(OPT B rPyIIIIE;
@DOopMBI IPOBEJICHHUS 3aHATUSA: TPEHUHT

YuebOHbIe HOCO6I/I$I, JMAAKTUYECKHMEC U METOAUYCCKUE MATCpHUAJIbl: MCAMAaTUBHAA MYy3bIKa

Onucanue x0/a 3aHITUs:




YopaxkHenus: «3araouHblii CyHI1y4dok», «Kymnauok», «'pyCTUHKNY.

HaszBanue Tembl: Irpbl-TaHTOMUMBI.
[{enb: pa3BUBaTh MAHTOMUMHUYECKHE HABBIKK U TBOPUYECKOE BOOOPAKEHUE.

3ajauu.

-CIocoOCTBOBATh PA3BUTHIO TBOPYECTBA y JCTECH;
-COAENCTBOBATh MAHTOMUMHUYECKHUM HABBIKAM;
®opMbI IPOBEICHUS 3aHATHS: UTPa

YueOHbIe MOco0uUs, TUIAKTHYCCKHUE M MeToInYeckie Marepuaisl: OH-1aiiH xypHan «Psychologies.ruy

Omucanne Xoaa 3aHsITUs:

Yupaxkuenus: «M300pa3u uenoBekay, « IMOIUN», «J[eHcTBUY.

Hasanue teMbl: Irpbl-naHTOMUMBIL.

[lesb: pa3BUBaTh MAHTOMUMHUYECKHE HABBIKA U TBOPYECKOE BOOOpAKEHUE.
3ajauu.

-CIOCOOCTBOBATh PA3BUTHIO TBOPUECTBA y JIETEH;

-COJIEMCTBOBATH TAHTOMHUMHUYECKHUM HAaBBIKAM;

@DopMBI IPOBEICHUS 3aHATHS: UTPa

YueOHbIe MOCoOus, TUIAKTHYSCKHAE M METoInuecKie Matepuaisl: OH-1aiiH xypHan «Psychologies.ruy
OnucaHue x0/1a 3aHATHUSL:
Vupaxnenusi: «llapb», «Xapakrepuctuku», «/lerictBus».

HasBanue TeMbl: YUnMCS yUUThCA.

[lenb: pa3BUBaTh y J€Tel NO3UTUBHOE OTHOIICHHUE K yUeOHOMY IpolLiecCy.

3agauu;
-00y4eHHe nMprueMaM OpraHu3aluy yueOHOM eI TeIbHOCTH;

-3HaKOMCTBO C TPEOOBAHUSIMU OCHOBHOM IITKOJIBI.
DopMBbI IPOBEJICHUS 3aHATUS: TPEHUHT

YuebHble mocobus, AuaakTuyeckue u Meroandeckue marepuansl: Kuszesa T.H. « ydaych yuutbes,
KapTOYKH C 33JaHUSMH, PEOYCHI.

Onucanue Xx0/1a 3aHATHUA:

ITpakTryeckas pabora «O1eHH CBOM LIKOJIbHBIE ycnexny», «CocTaBleHHue MapHipyTa Ipeo1oIeHHs.

[To3naBarenbHasg urpa «AnbnUHUCTBY. Penakcanmonnoe ynpaxuenue «Jlom Ha xonme». becena «Hemy
yuar B mkose?». [lonBenenue uroros. Pucoanue «51 B mxkomue.

HasBaHue TeMbl: YUnMCS yUUTBCA.

[{enb: pa3BUBaTh y €Tl MO3UTHBHOE OTHOIICHHE K YUeOHOMY MpOIIecey.

3ajauu:
-00y4eHue MprueMaM OpraHu3aIiK Y4eOHOM eI TeTbHOCTH,

-3HAKOMCTBO C TPEOOBaHHUSMH OCHOBHOI! HIKOJIBI.

®opmbl TpoBEICHNS 3aHATHS: UTPA

YueOHble nocoOus, TMIaKTHYeCKne U MeToarnueckue Marepuansl: Kassea T.H. «f yaych yuntbes, On-
naiiH xxypHan «Psychologies.ru», kaprouku ¢ 3aaHUsIMH.

Onucadne Xo4a 3aHsITUS:

Urpa «Hetsipe ctuxum», «Hoc, HOC, HOC, poT». YnpaxHeHusa: «/la m Her He roBoputh», «Kor u
noapipny, «Pedycy», «Hapucyit mucemoy. [logseaenne utoroB «Moé€ xemaHue yauThCsy.

Ha3Banue TeMbl: Yunmcs 3a/1aBaTh BONPOCHI U OTBEYATh HA HUX.
[{enb: pa3BUBaTh Y JIeTel HABBIKU 3aJaBaHMs BOIIPOCOB U (JOPMYTUPOBKH OTBETOB.
3agaumn:



-00y4eHHe NMprueMam MOCTaHOBKH Pa3JIMUHbIX BOIIPOCOB;

-opMHpOBaHUE YMEHUS aHAJTU3UPOBATh B BOIIPOCUTEIIBHON (hopme;

-(opMHpOBaHNUE YMEHUS CTPOUTH CYXKJICHHUS KaK OTBET Ha BOMPOC.

@DopMbl IPOBEJICHUS 3aHATHUS: UTPa

Yuebnble mocoous, TMaaKTUIecKue u Metoandeckue Marepuansl: Kuszesa T.H. «S yayce yuutses, On-
naiiH xypHan «Psychologies.ruy.

OnucaHue X0/1a 3aHATHSL:

Amnanutnueckas 6ecena «VHTOHauus Bompocay. YmpaxHeHus: «/lanetka», «Yramgaid 4to 3aragaHo»,
«OtBeTsl Ha Bompoc», Urpel: «bombme BompocoB», «MHTepBbIOY», «PaszroBop 1o TenedoHy».
ITonBenenue UTOroB «/luanor ;KHBOTHBIX.

HazBanwne TeMBbl: HCJ’IGHOJ’IaFaHI/IC U IIJIaHUPOBAHUC.
! !CJ'IBZ pa3BUBATh y z[eTeﬁ HaBBIKH ITOCTAHOBKHU LICJIU U (bOpMyanOBaHI/IH I1JIaHa.

3ajauu.
-pa3BUTHE YMEHHSI ONIPEICISTh LEJIb PEICTOSIICH IeATSIIBHOCTH;

-00y4eHMe [eJenoaraHrio U TUTAHUPOBAHUIO;

-(hopMHUpPOBAaHNE MBICIIMTENIbHBIX ONepaluii (aHaIu3, CpaBHEHHE,
00001IeHHE);

-00y4eHHNEe COCTABJICHUIO IIAHOB-AJITOPUTMOB JCSTCILHOCTH.
q)ODMI)I IMPOBCACHUA 3aHATUA: TODCHUHT .

Y4eOuble mocoOus, TuaakTHdeckue u meroanueckue marepuansl: Kuszesa T.H. «f yuych yuuthbes,
Kypnan «Ikonbuslit ncuxonor» WUJ1: [lepBoe ceHTAOpA, KapTOUKHU C 3aJaHUSIMH.

OnucaHue X0/a 3aHITUS:

BBognoe ynpaxnenue «KakoBa uens?», ¢ mocneayromieil 6ecenoil. Ynpaxkuenus: «Onpeneny 1ueiby,

«enouka neneit», «[loctpoenne mana», Peduexcust «Kakas 1enb 3aHATHS U BHITIOJTHEHA JI OHAY.

Hassanue tembl: IIpoTtuBocTosiHue Tpesore.

[lenb: popMupoBaTh y AeTeH HaBBIKU PETYINPOBAHUS TPEBOKHOTO COCTOSIHUS.

3agayu:
-pa3BUBATh SMOILIMOHATIHLHOE OJIaronory4yne pedeHka;

-Y4UTh peOCHKA HAaBbIKAM CHSTHS HAIPSKEHHUS.

DopMbI IPOBEAEHUS 3aHATHUSA: TPEHUHT, UTPA.

YuebHble mocoOus, TuaakTuyeckne u Meroanueckue marepuanbl: Kuszesa T.H. « ydaych yuutbes,
Me/MaTUBHAsI My3bIKa, 00yJarolue BUICOPOIUKH [T MIIAJIIINX IIKOJIbHUKOB.

Omrcanne Xoaa 3aHsTus:

Vopaxnenue «5 sraxen», «KommektuBHbI pacckasy». «lIpumupenue». Hrpel: «PurMmuueckue
XJIOTIKWY, «PBIun jeB, peruu.», «J{0TSHUCH 110 3B€31», «A Kpome Toroy». Pednekcus, Oecena.

Hazpanue tembl: Pa3Butue BooOpaxeHus.
[lenb: pa3BUBaTh BOOOpaXKEHUE Y AETEH.

3agaumn:
-CIIOCOOCTBOBATh TBOPUYECKOMY CAMOBBIPAKECHHIO JICTEH;

-CII0COOCTBOBATH PA3BUTHIO TBOPUYECKOTO MBIIIJICHHS, TTO3HABATEILHOTO UHTEpeca y JAeTel.
@DopMbl IPOBEICHUS 3aHATUA: TPEHUHT .
YuebHble mocobus, TuaakTuyeckne u Meroanueckue marepuainsl: Kuszesa T.H. «S yuych yuurtbe,

oOyuJaromye BUICOPOTHKY JIJIST MIIQJTIIAX IITKOJIHHIKOB.
Omrcanne XoJ1a 3aHsITus:

Urenue ¢parmenta «®DaHTtazépel» ¢ mocieayroueil 6ecenoil. Ynpaxunenue «BoinmeOHas Mo3ankay,
«[TomoxkeM XxynoxHHUKY», «YynecHblil necy», «IIpuaymait ckaszke cBoil koHew». Paccnabnsroinee



ynpaxHenue: «f B BommeOHom mupey». Ilogsenenue uroros. PucoBanme B Tetpaau «lIpumymait
CIOXKETY.

Haspanue temsl: [Ipeononienne HeyBepeHHOCTH B cebe.

! !CJ'IBZ (bOpMHpOBaTB y I[CTCI71 HaBBIKH ITO3UTHBHOI'O OICHUBAaHUA JIMYHOCTU.

3ajauu.
-CIoco0CTBOBATh (POPMHUPOBAHHUIO JICKBATHOM CAMOOLICHKH Y JICTCH;

-(opMUPOBATH HABBIKU PACCIIA0JICHHUS.
DopMBbl IPOBEJACHUS 3aHATHS: TPEHUHT .

Yuebuble mocoOus, TUIAKTHYECKUE W MeToanueckue matepuansl: JXypHan «lLIKoabHBIN ICHXOIOT
NJT: TlepBoe ceHTs0ps, MeAMAaTUBHAS MY3bIKa.
Onucanue xo/1a 3aHATHUA:

Tpenunr «lIpe3entanus», «Kommmumente», Wrpa «lIpeoOpa3oBanue», «3alilKu H CIOHHKH»
Ynpaxnenue «O yeM ToBopuT Moe ums», «Ilonét Ha nyny». Pednexcus «Kaxoit S».

Hazpanue TeMbl: Yuumcs pemats npoOieMsl.

[lenb: pa3BUBaTh Y JI€TE€l HABBIKU PELIEHUsI TPOOJIEMHBIX CUTYaLUH.

3ajauu;
-hopMHpPOBATH HABBIKH JICUCTBUS B CI0KHON CUTYAIINH;

-hopMHpPOBATH HABBIKU paccaabIIeHMUs.
q)ODMI)I IMPOBCACHUA 3aHATUA: TODCHUHT .

Y4eOHble nocoOUsl, AUTAKTUYECKUE U MeToanyeckue marepuainbl: KypHan «lIkonbHBINA CHXOIOT»
N TlepBoe ceHTAOpsI, MequaTHUBHAs MY3bIKa.
Onucanuie x0/1a 3aHATUA:

BBopHas ckazka-0Oecena «Kak checTb ciI0HaY. YIPOKHEHUS: PEIICHUS JIOTHYSCKUX TPOOJIEMHBIX 32134,
«Cnankast mpobOiema». PenakcallmOHHOE yIpakHEHHE-MeAuTaus «S cuacTiauBy. YIpaKHEHHE-
pucoBanue «IIpobiema u e€ pemieHuey.

HasBanue TeMbl: Mol BHyTpEHHHI MHUP.

[{enb: yuuTh eTel Mo3HaBaTh ceOs.

3ajaun.
-(hopMHpPOBATH HaBBIKK TTO3UTUBHOT'O OTHOIIIEHHUS K ce0e;

-Y4UTH [TIOHUMATh CBOC BHYTPCHHCC COCTOSIHUC.
DOpMEI IPOBEICHUS 3aHATHS TPCHUHT.

Y4eOuble mocoOus, nuaakTudeckue U Metonumdeckne marepuainsl: demopenko JLI'. «[lo3utuBHas
IICUXOJIOTHS B LIKOJIE», MEAUATUBHASI My3bIKa.

Omrcanne Xo1a 3aHsITUs:

Bronnas 6ecena «Kakoii 51, kakoit Te». Ynpaxuenue «M306pas3u pomauy». Urpa «Kto s17».
VYnpaxHnenue-pucopanne «Mosi mianera», «Hapucyit cebs». Urpa «Onmmm npyra». Pednexcus-
Oecena.

HazBanue TeMbl: Y MEHS BCe MOJIYYHUTCH.

geﬂbi Pa3BUBATb HABBIKW YBCPCHHOI'O MMOBCACHUSA, 3aAKPCIUIATL 3HAHUA, IMOJTYYCHHBIC Ha 3aHATUAX C
TIICUXOJIOI'OM.

3ajaun.
-YVIUTh YBEPCHHO JICHCTBOBATH;

-3aKPCIIATE BCC MMOJTYYCHHBIC HABBIKW U YMCHUA.
(DODMBI IMPOBCACHUA 3aHATUA: TODCHUHT.




YuebHble mocobus, AUTaKTHYECKHe W Meroauyeckue marepuaibl: Pemopenko JLI. «llo3utuBHas

MICUXOJIOTHS B ILIKOJIE», MEIMaTUBHAS MY3bIKa.

OnucaHue x0/1a 3aHATHU:

[ToBTOpEeHMST MNPOWMIECHHBIX TEM B BHUJIE yNpakHeHUW. PucoBanue B TeTpaaun «Mou 3aHITUA C
ncuxosnorom». Peduekcus-6ecena «Uto s y3HAT HOBOTOY.
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I[MTPUJIOXEHHUE 1

JAuarsocTuyeckuii Marepuall

Metoauka «KoMMyHHKaTHBHBIE " OpraHU3aToOpCcKHe CKJIOHHOCTH»
B.B. Cunssckuii, B.A. ®egopomun (KOC)

Ilenb: BbIsABIIEHNE KOMMYHUKATHBHBIX U OPraHU3aTOPCKUX CJIOHHOCTEH.

WHcTpyKuus: Ha Kaxablii BOIPOC CIEIYET OTBETUTH «1a» WIM «HeT». Eciau Bbl 3aTpyaHseTech B
BBIOOpE OTBETa, HEOOXOAMMO BCE-TAKH CKIIOHUTHCS K COOTBETCTBYIOIIEH anbTepHaTuBe (+) win (-).

TekcT onpocHUKa

1. Mmnoro i y Bac apy3eit, ¢ koropsiMu BbI mocTOsIHHO 00111aeTECH?

2. Yacro mu Bam ynaercst CKIIOHUTHh OOJBITMHCTBO CBOUX TOBAPHILEH K MPUHATHIO UMK Batero
MHEHHUS?

3. Honro au Bac 6eciokouT 4yBcTBO 00M/b1, MpUUMHEHHOE BaM keM-To u3 Bamux ToBapuieii?

4. Bcerna i BaM TpyaHO OpHEHTHPOBATHCS B CO3/IaBIICHCS KPUTHYECKOM CUTYaIun?

5. Ectb 1u y Bac cTpemiieHne K yCTaHOBJIEHUIO HOBBIX 3HAKOMCTB € Pa3HbIMU JIFOAbMU?

6. Hpasurcsa mu Bam 3aHuMaThCs 001IECTBEHHOM pabOTOMH?

7. Bepno nu, yTo Bam npusTHEe 1 polie NPOBOAUTE BPeMst ¢ KHUTaMH HJTH 338 KAKUM-TTH00 IpYTrUM
3aHATHEM, YEM C JIFOAbMHU?

8. Ecnum BO3HHMKIM Kakue-mHOO MOMEXH B OCYIIECTBICHWM Bammx HamepeHu#, To JIerko ju Bol
OTCTyIaeTe OT HUuX?

9. Jlerxo nmu Bpl ycTaHaBnMBaeTe KOHTAKTHI C JIIOJbMH, KOTOPbIE 3HAUUTENLHO crapmie Bac mo
BO3pacty?

10. JIroOute v BBl IpuaymMbIBaTh U OPraHU30BBIBATH CO CBOMMHM TOBApPHUIIAMHU PA3JIMYHbBIE UTPHI U
pa3BieyeHust?

11. TpynHo nau Bl BitouaeTech B HOBYIO i1l Bac komnanuio?

12. Yacro nu Bbl oTkiagpiBacTe Ha Jpyrue AHU T€ Jella, KOTOPble HY)KHO ObUIO Obl BBIIOJIHUTH
ceroiHs?

13. Jlerko nu Bam ynaercs ycraHaB/IMBaTh KOHTaKThl C HE3HAKOMBIMU JIFOJbMU?

14. Crpemurecy nu Bbl noOuBatbes, uroObl Bamm ToBapuiiu nelCTBOBAIM B COOTBETCTBUU C
Bamum maenunem?

15. TpyxnHo 11 Bel ocBanBaeTech B HOBOM KOJUIEKTHBE?

16. BepHo nu, uro y Bac He ObiBaeT KOH(IMKTOB C TOBApHUILAMH M3-32 HEBBIIIOJHEHNUS MU CBOMX
00s3aHHOCTEN, 0043aTEILCTB?

17. Crpemutech iu Bol ipu y100HOM ciydae MO3HAKOMUTHCS U TOOECEeI0BATH C HOBBIM YEJIOBEKOM?

18. Yacto 5u B pelmeHnn BaXHBIX JesT Bbl mpuHUMaeTe MHUIIMATHBY Ha ce0s1?

19. Paznpaxaror 11 Bac okpyxaromue o 1 xodercst 11 Bam noGwITe ofHOMY?

20. TIpaBna mu, yTo Bl 00BIYHO TIIOXO OpUEHTHPYETECHh B HE3HAKOMOH 11t Bac o6cTanoBKe?

21. Hpasurcs nmu Bam MoCTOSSHHO HAXOIUTHCS CPEIM JTrOAEH?

22. Bosznukaet mu y Bac paznpakenue, ecnmu Bam He ymaercst 3akOHUMTH Ha4aToe Jeno?

23. HUcnsiThiBaeTe 11 Bbl 4yBCTBO 3aTpyJHEHHUs, HEYJOOCTBA WJIM CTECHEHHUS, €CIIHU MPUXOAUTCS
MPOSIBUTh NHUIIUATUBY, YTOOBI TO3HAKOMUTHCS C HOBBIM YEJIOBEKOM?

24. Tlpasna nu, yTo Bel yromiiserech 0T 4acToro oOIIEHUs C TOBapUIIaMu?

25. Jlrobute 1 Bel yqacTBOBaTh B KOJJICKTHBHBIX UTPax?

26. Yacto nu Bbl mposiBisieTe MHUIMATUBY MPHU PELICHUH BOIPOCOB, 3aTParuBarOIIUX HHTEPECHI
Bamux toBapuieit?

27. TlpaBna mu, yTo Bel 4yBCcTBYeTE ce0si HEYyBEpEHHO Cpeid Mallo3HAKOMbIX Bawm mrozeii?

28. Bepno 11, uTo BBI peiko cTpeMHTECh K TOKa3aTeIbCTBY CBOEH MPaBOTHI?

29. Tlonaraete nu Bol, uTo Bam He 1ocTaBisieT 0co00ro Tpyaa BHECTH 0>KUBJICHHE B MaJIO3HAKOMYIO
Bam xomnanunio?

30. IIpunumaere nu Bel yuacTre B o01iecTBeHHOI paboTe B 1mikoe?

31. Crpemurech 11 Bbl OrpaHHUNTH KPYT CBOMX 3HAKOMBIX HEOOJIBITUM KOJTHYECTBOM JIFOACH?

32. Bepno a1, uto BbI He cTpeMuTeCh OTCTaUBaTh CBOE MHEHUE WM PEIIEHUE, €CJIH OHO He ObLIO
cpa3y npuHsaTo Bammvu toBapuiamu?

33. UysctByete i1 Bbl ce0st HepUHYKICHHO, NIONIaB B HE3HAKOMYI0 BaM kommanuio?

34. OxoTHO 1 BBl pHcTynaeTe K OpraHu3aiui pa3IndHbIX MEPOTPUSTHIA U1 CBOUX TOBApHUIIICH?



35. IlpaBma nm, yto Bbl He 4YyBcTByeTe ceOsi JOCTATOYHO YBEPEHHBIM M CIIOKOMHBIM, KOTJa
MIPUXOIUTCSI TOBOPUTH YTO-TMOO OOJIBIIION TpyIINe Jtoaei?

36. Yacro i1 Bel onaspiBacTe Ha AeOBBIC BCTPEUH, CBUIAHUS?

37. Bepno iu, uyto y Bac MHOTO npy3eii?

38. UYacro mu Bel cmymaeTech, 9yBCTBYETE HEIOBKOCT IIPU OOIICHUH C MaJIO3HAKOMBIMHU JIFOIbMU?

39. IlpaBna iu, yTo Bac myraer nepcrekTuBa 0Ka3aThCs B HOBOM KOJIJICKTHUBE?

40. IlpaBna i, yTo BBl HE OUYEHB YBEPEHHO YYBCTBYETE CeOsI B OKPY>KEHUU OOJIBIIION TPYIITHI CBOMX
TOBapUIIIC?

OO0paboTka pe3ynbTaTOB M HHTEPIPETAIUS

KoMmmyHuKaTHBHBIE CTIOCOOHOCTH - OTBETHI "1a" Ha cienyrontue Bonpocsr: 1, 5,9, 13, 17, 21, 25, 29,
33, 37; u "uer" na Bompocsr: 3,7, 11, 15, 19, 23, 27, 31, 35, 39.

Opranu3aTopcKue CrIoCOOHOCTH - OTBETHI "'Ma" Ha ciiemyroniue Bonpockr: 2, 6, 10, 14, 18, 22, 26, 30,
34, 38; u "er" Ha Bompocsl: 4, 8, 12, 16, 20, 24, 28, 32, 36, 40.

[ToacunThIBaeTCS KOJUYECTBO COBIAIAIOIIMX C KIOYOM OTBETOB IO KAXKJIOMY pa3jesly METOIUKH,
3aTeM BBIYUCISAIOTCS  OICHOYHBbIE KOA(D(DUIIMEHTHI OTHAENBHO JUIsi KOMMYHHUKATHBHBIX U
OpraHU3aTOPCKUX COCOOHOCTEH 1Mo hopmyie:

K=0,05.C, rne

K - BenmnuunHa orieHouHOTO KO3 purmenTa

C — KOJIMYECTBO COBIAIAFOIIUX C KIIFOYOM OTBETOB.

Onenounslie kodhduimenTsl MoxeT BapbupoBaTh oT 0 10 1. [Tokazarenu, O6au3kue Kk 1 TOBOPAT O
BBICOKOM YpPOBHE KOMMYHHUKATHBHBIX W OPTaHH3aTOPCKUX CIIOCOOHOCTSX, Onm3kue K 0 - 0 HHU3KOM
ypoBHe. [lepBuuHbIE MOKa3aTeTu KOMMYHUKATUBHBIX U OPTaHU3aTOPCKHUX CIOCOOHOCTEH MOTYT OBITh
MPEACTABJICHBI B BUJI€ OIIEHOK, CBUJIETEIHCTBYIOIIMNX O PA3HBIX YPOBHIX U3y4aeMbIX CIIOCOOHOCTEM.

KoMMyHHKaTHBHBIE YMEHUSI:

Ilokazarens OneHka YpoBeHb

0,10-0,45 1 | - HU3KHHI
0,46-0,55 2 Il - HIDKE CpemHero
0,56-0,65 3 Il - cpenuumii
0,66-0,75 4 IV - BBICOKMIA
0,76-1 5 V - 04eHb BBICOKHI

Opranu3aTopckue yMeHHUSI:

[Tokazarens| Ouenka| VYpoBeHb

0,20-0,55 1 | - Hu3KUi
0,56-0,65 2 Il - HIKE CpemHero
0,66-0,70 3 1 - cpennmii
0,71-0,80 4 IV - BeICOKMIA
0,81-1 5 V - 04eHb BBICOKHI

AHAaJIN3 NOJy4eHHBIX Pe3yabTATOB.

HcnpiTyemble, MNOJNy4MBIINE OIEHKY 1, XapaKTepU3yIOTCS HU3KUM YpPOBHEM MpPOSBICHUS
KOMMYHHUKATUBHBIX U OPTaHU3aTOPCKUX CKIIOHHOCTEM.

HcnbiTyeMbIM, TOMYYHMBIIMM OLEHKY 2, KOMMYHHMKAaTUBHBIE M OPraHU3aTOPCKHE CKIOHHOCTH
MIPUCYIIH Ha YPOBHE HIDKE cpeHero. OHU He CTpeMSATCA K OOIIEHUI0, 9YyBCTBYIOT ce€0sl CKOBaHO B HOBOM
KOMIIaHWH, KOJUIEKTUBE; MPEANOYUTAIOT MPOBOIAUTH BpeMs HaeAuWHE C cOOOH, OrpaHMYMBAIOT CBOU
3HAKOMCTBA; HUCIBITHIBAIOT TPYJHOCTH B YCTAHOBJIICHMHM KOHTAKTOB C JIFOABMHU W IPHU BBICTYIUICHUH
nepes ayIuTOpPUEH; IJI0X0 OPUEHTUPYIOTCS B HE3HAKOMOW CHUTyallud; HE OTCTaWBAIOT CBOU MHEHMH,
TSKEJIO TEePEXKUBAIOT OOWIIBI, MPOSBIEHUS WHULMATHUBBI B OOIIECTBEHHOH JESTENbHOCTH KpaiiHe
CHIPKEHO, BO MHOTHX JIeJIaX OHH MPEINOYUTAIOT N30eraTh MPUHATUS CaMOCTOSITEIbHBIX PELICHUN.

JInst uCHBITYyeMBIX, MOJYYMBIIMX OLEHKY 3, XapakTEepeH CpPEeIHHM YpPOBEHb MPOSBICHUS
KOMMYHHMKATHUBHBIX M OpPraHU3aTOPCKUX CKJIOHHOCTEH. OHM CTpeMATCS KOHTakTaM C JIIOAbMH, HE



OrpaHUYMBAIO0 KPYT CBOMX 3HAKOMCTB, OTCTaWBAIOT CBO¢ MHEHHE, IUIAHUPYIOT CBOIO PaboOTy, OJHAKO
MOTEHIIMA] HMX CKJIOHHOCTEH HE OTJINYAeTCAd BBICOKOM YCTOMYMBOCTBIO. KOMMyHHMKaTHBHBIE H
OpraHU3aTOPCKHE CKJIOHHOCTH HEOOXOAUMO pa3BUBATh U COBEPILICHCTBOBATD.

HcneiTyemsble, MOMY4YMBIINE OLCHKY 4, OTHOCSTCS K IPYIIE C BBICOKMM YPOBHEM IPOSBIICHUS
KOMMYHHUKATHBHBIX U OPTaHU3aTOPCKUX CKIOHHOCTEH. OHM HE TepAThCS B HOBOK 0OCTaHOBKE, OBICTPO
HaxoJAT JpYy3€H, TIIOCTOSIHHO CTPEMSTCS PpAaCHIMPUTh KPYr CBOMX 3HAKOMBIX, 3aHHUMAIOTCS
OOIIECTBEHHO JeSITEIBHOCTHIO, TOMOTAIOT OJIM3KUM. [[py3bsM, IPOSBISIOT MHULIMATHBY B OOIIEHUH, C
yIOBOJIBCTBUEM IPUHUMAIOT y4yacTHE B OpraHU3allud OOLIECTBEHHBIX MEPONPHUATUH, CIHOCOOHBI
IIPUHATH CAMOCTOSTENIBHOE PEIICHNUE B TPYAHOU CUTyalluu. BCE 3TO OHM 1€1al0T He 110 NIPUHYKICHHUIO,
a COIJIaCHO BHYTPEHHUM yCTPEMIICHHUSM.

HcnpiTyemble, IOTyYUBLINE BBICUIYIO OLEHKY - 5, 00/1a/1at0T OY€Hb BHICOKMM YPOBHEM IIPOSBIICHUS
KOMMYHUKAaTUBHOCTH M OpPraHMU3AaTOPCKUX CKIOHHOCTeH. OHM HUCHBITHIBAIOT HOTPEOHOCTH B
KOMMYHHMKaTUBHOCTH M OPraHU3aTOPCKON M aKTUBHO CTPEMUTHCS K HEW, OBICTPO OPUEHTHPOBATHCS B
TPYAHBIX CUTYaLUSIX, HEIPUHYKJICHHO BEAYT ce0sl B HOBOM KOJUIEKTHUBE, MHULIMATUBHBI, IPEAMIOYUTAIOT
B Ba)XHOM JI€JI€ WM B CO3JaBLICHCS CIIOKHON CUTyallud NPUHUMATh CAMOCTOSTEIbHBIE PEIICHMUS,
OTCTaMBaIOT CBOE MHEHHME M J0O0MBaroTCs, UTOOB! OHO OBLIO MPUHATO TOBApUIIAMHU, MOT'YT BHECTH
OKMBJICHUE B HE3HAKOMYIO KOMIIAHMIO, JIIOOAT OpPraHU30BBIBATH pa3HbIE WIPbl, MEPOIPUATHUS.
HacroituuBbl B esSTeNbHOCTH, KOTOpas UX mpuBiekaeT. OHM caMM UILYT Takue jejia, KOTOpble Obl
YIOBJIETBOPSUIM UX NOTPEOHOCTh B KOMMYHHUKAIIUU U OPTaHU3aTOPCKON AESITEIbHOCTH.

Metoauka «lllkaJjia OeHKH YPOBHSI pEAKTHBHON U JINYHOCTHOM TPEBOKHOCTH

(4.4. Cnunabepr, F0.JI. Xanun) apyroe nazpanue: llIkana camoonenkun Cnmiideprepa-XaHuHa

Ilenw: onpedenenue ypoensa cumyamueHoll u A1UYHOCHIHOU MPEGOIHCHOCMU.

IlIkana cumyamuenou mpegoxicHocmu

HNucrpykuus: [Ipountailte BHUMATENbHO KAXKIO€ W3 MPUBEACHHBIX HIXKE MPEIIIOKEHUN
Y 3a4epKHUTE HU(PYy B COOTBETCTBYIOIIEH rpade cmpaBa B 3aBUCUMOCTH OT TOTO, KakK BBI ce0s
YyBCTBYETE B JIaHHBI MOMEHT. Haj Bompocamu J10AT0 HE 3a1yMBIBANTECH, MOCKOJIBKY MPaBUIIbHBIX
Y HENIPaBUJIbHBIX OTBETOB HET.

CyxneHus
Mourn HHoutn
Nenmnm  Cy:kaenme Hukoraa Yacro
HHUKOI/1a Bcerja

1 S ciokoen 1 2 3 4
2 MHe HMYTO HE yrpOXkKaeT 1 2 3 4
3 51 Hax0XKyCh B HANIPSKEHUU 1 2 3 4
4 51 BHyTpeHHE CKOBaH 1 2 3 4
5 S ayBCcTBYIO Ce0Ost CBOOOTHO 1 2 3 4
6 S paccTpoen 1 2 3 4
7 MeHst BOJHYIOT BO3MOXHBIE Heyqaun 1 2 3 4
8 S ommymiaro TyIIeBHBIN TOKOH 1 2 3 4
9 S BcTpeBOXKEH 1 2 3 4
10 51 “CHBITHIBAO YYBCTBO BHYTPEHHETO 1 9 3 4

YIIOBJIETBOPEHHUS
11 51 yBepeH B cebe 1 2 3 4
12 S HepBHHYarO 1 2 3 4
13 51 He HaxOXKy cebe MecTa 1 2 3 4
14 A B3BUHYECH 1 2 3 4
15 51 He 4yBCTBYIO CKOBAHHOCTH, 9 3 4

HaTPSHKCHUS
16 51 moBoseH 1 2 3 4
17 51 03ab0oueH 1 2 3 4
18 S caumkoM  BO30YXIEH U MHe 1 9 3 4

He 110 cebe
19 Mse pagoctHO 1 2 3 4
20 MHe npusiTHO 1 2 3 4



IlIkana nuunoit mpegorxicHocmu

HucTrpyknus. [IpountaiiTe BHUMATEIbHO  KaXJI0€

Cyxn

Nenmn

21

22
23

24
25

26

27
28
29
30
31
32
33

34

35
36

37

38
39
40

CHUA

Cyxnenue

V Mens ObIBaeT MIPUITOTHATOC
HACTpOEHUE

51 GbIBaIO pPa3IPAKUTEITHLHBIM

51 nerko paccTpanBaroch

SI xoren OBI OBITH TaKuM

KC yJa4JIMBbIM, KaK U IPYTruc

Sl cuNBHO TIEPEXKHMBAI0  HEMPHIATHOCTH
Y JI0JITO HE MOTY O HUX 3a0bITh

S 9yBCTBYIO TPWJIMB CHJI H YKEJIAHUC
paboratb

51 criokoeH, XJIaJJHOKPOBEH M coOpaH

MeHst TpeBOKaT BO3MOXKHBIC TPYIHOCTH

51 cnumKoM nepekuBaro u3-3a MyCTIKOB

51 ObIBatO BITOJIHE CUACTIIMB

S Bce mpuHUMAlO OJIM3KO K CepILy

MHe He XBaTaeT YBEpEHHOCTH B ce0e

S ayBcTBYIO ce0st Oe33alUTHRIM

S crapatoce  u30eraTb  KPUTHUECKHX
CUTYyallui ¥ TPYAHOCTEH

VY mens ObIBaeT xaHjapa

S] GpIBarO OBOJIEH

Besikue mycTSKu OTBJICKAIOT U BOJHYIOT
MeHs

boiBaeT, uYr0 s YyBCTByIO  ce0s
HEYIaYHUKOM

51 ypaBHOBEILIEHHBIN YEIIOBEK

MeHs 0XBaThIBAET 6eCHOKOﬁCTBO, Koraa
s AyMaro 0 CBOUX ACIax U 3a00Tax

Oopabomka pezyromamos

O6paboTka pe3ynbTaTOB BKIIOYAET CICAYIONINE TAIbI:

Hukoraa

N T

P PR R R RRPRRRRRER =

[EEN

U3 TIPUBEJICHHBIX  HIKE
U 3a4epKHUTE LU(pPY B COOTBETCTBYIOLIEH Tpade crpaBa B 3aBUCHMOCTH OT TOTO, KakK BBI ceOs
qyBCTByeTe 00b9HO. Ham Bompocamu monro He aymaiiTe, HOCKOIbKY MPaBHIBHBIX M HEPABHIBHBIX
OTBETOB HET.

IMoutn
HUKOIIA

2

2
2
2

N DN DN DNDNMNDNDMDDMDDDNDDDNDDDND DN N

N

NpeIJI0KEHU N

Yacro IMoutn
Bceraa
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4

o OmpeneneHue MOKa3aTeaei CATYaTUBHON M JINYHOCTHOM TPEBOKHOCTH € IMTOMOLIBIO KIIHOYa.

o HaocHOBe OLIEHKM YPOBHS TPEBOKHOCTH COCTaBICHUE PEKOMEHAAIMN JUI KOPPEKIHH
IIOBEJIEHUS UCIIBITYEMOTO.

e  Brruncnenue cpeHerpynmnoBoro nokasareins cutyatuBHoi TpeBokHOCTH (CT) u nmuyHOCTHOM

TPEBOXKH

MIPUHAIT
Kirou
CT
NoeNe

1

B 3aBUCUMOCTH,

octi (JIT) u uX cpaBHUTENbHBIM  aHAIU3

€KHOCTH HCIIBITYEMBIX.
OTBeThI JT OTBeThI
1 2 3 4 NoNe 1 2 3 4

Cumyamuenaa mpegoxycnocms  Jluunocmunas mpeeoixicnocms

4 3 2 1 21 4 3 2 1
4 3 2 1 22 1 2 3 4
1 2 3 4 23 1 2 3 4
1 2 3 4 24 1 2 3 4

2
3
4

Harpumep,

OT IOJIOBOH



5 4 3 2 1 25 1 2 3 4
6 1 2 3 4 26 4 3 2 1
7 1 2 3 4 27 4 3 2 1
8 4 3 2 1 28 1 2 3 4
9 1 2 3 4 29 1 2 3 4
10 4 3 2 1 30 4 3 2 1
11 4 3 2 1 31 1 2 3 4
12 1 2 3 4 32 1 2 3 4
13 1 2 3 4 33 1 2 3 4
14 1 2 3 4 34 1 2 3 4
15 4 3 2 1 35 1 2 3 4
16 4 3 2 1 36 4 3 2 1
17 1 2 3 4 37 1 2 3 4
18 1 2 3 4 38 1 2 3 4
19 4 3 2 1 39 4 3 2 1
20 4 3 2 1 40 1 2 3 4

Hnmepnpemayusn pe3ynvmamos

[lpu ananu3e pe3ysibTaTOB HAJ0 MMETh B BHIY, YTO OOIIMA HMTOTOBBIM IOKA3aTeNlb MO KaKIOH
U3 TOJIIKATT MOXKeT HaxonuThesi B quamazoHe oT 20 no 80 6aios. Ilpu 3TOM 4Yem BbIIIE UTOTOBBIN
MI0Ka3aTellb, TEM BBILIE YPOBEHb TPEBOKHOCTHU (CUTYaTUBHOM MJIHM JIMYHOCTHOM).

[Ipu wHTEpHIpeTay MOKa3aTeneld MOKHO HMCIIOJIb30BaTh CIEAYIONINE OPHEHTHPOBOYHBIE OLIEHKU
TPEBOXKHOCTH:

e 10 30 6amioB — HHU3Kas,

e 31— 44 6anna — ymepeHHas;

e 45 u 6onee — BBICOKaAS.
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